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MNpUMepPHOe MEHIO U NULLEBAsT LIEHHOCTb NPUrOTOBNSIEMbIX G/H0

PauuoH: LLKonbHOe MeHIo

Ne
ped.

1
3aBTpak
82,01
172,13
282,11
420,07

NToro 3a 3aBT|[
Obep
53,05
233,24
211,02
283
420,08

421,11
NToro 3a O6epn
NTOro 3a geHb

Mpuem nNuwwM, HanmeHoBaHue 6104a

KoTneTta py6ieHas U3 NTuLbl C OBOLHBIM NOANNBOM
Kawa rpeyHeBas Bs3kasi C Mac/iom

Yail BUTAaMUHN3NPOBAHHbIN
Xneb nweHnyHbli oboraweHHbIin BUTaMnHaMmu 405 AeTCKOTo NUTaHus

LLn 13 cBexen kanycTbl CO CMeTaHo

Msco nTuubl, NpUNyLLeHHoe B TOMaTHOM coyce

MakapoHHble U3fenusi oTBapHble ¢ Mac/ioM

Yaii ¢ caxapom

Xneb nwweHnYHbI 060raleHHbIn BUTaMUHaMn ANs 4eTCKOro nuTaHus

Xne6 p)KaHO-I'lLLIeHI/IHHbIIZ ANa AeTCKOoro nutaHma

JeHb: noHeaenbHUK
Hepena: 1

Muuesble BewecTsa (r)
Macca nopuuu

B X
3 4 5
100 7,6 9,66
195 6 5,39
200 0 0
60 4,8 0,6
555 18,4 15,65
250/10 2,03 5,70
50/50 22,04 20,15
185 6,97 4,44
200
50 4,0 0,5
40 3,2 0,4
835 38,24 31,19
1390 56,64 46,84

9,58

27,2
9,7
33

79,48

9,11
3,24
44,48
9,98
28
18,4
112,71
192,19

OHepre-
Tuyeckast LLeHHOCTb
(kkaun)

7

183,33
181,18
39
156

559,51

96,86
281,29
246,0
39,9
130
88

882,04
1441,55



MpumepHOe MeHIO 1 NULeBas LEeHHOCTb NPUroToBnsemMbix 6at04 (ncT 2)
PauunoH: LLKO/bHOE MEeHIO

p’:i- Mpuvem nuwu, HaumeHosaHue 6naa
1 2
3aBTpak
528nd TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce
138,07 KapTothenbHoe niope
285 Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom
420,08 Xneb6 nweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMMHaMK ANS AeTCKOro NuTaHus
Obep,
25,13 Canart u3 cBek/bl ¢ sibnokamu
129,14 Cyn kapTodhesibHbIli C TOPOXOM M FpeHKaMm
118,10 Pary osowjHoe c oTBapHbIM MACOM
305,11 BuTamMnHM3NPOBaHHbIA Kucenb
420,06 Xneb6 nweHnyHbI o6oralleHHbIi BUTaMMHaMK AN AeTCKOro nuTaHus
421,11 Xneb6 pxaHo-NweHNYHbI AN AeTCKOro nutaHns

MToro 3a Ob6ep,
MTOro 3a geHb

Macca nopuumn

100
200
200
70
570

100
250/20
200
200
50
40
860
1430

JleHb: BTOPHWK
Hepena: 1

8,20
4,39
0,06

18,25

1,14
8,47
16,21

3,2
33,02
51,27

Muuesble BewecTBa (r)

X
5

8,52
6,77
0,01
0,7
16,00

5,18
4,87
19,13

0,50
0,4
30,08
46,08

3,54
29,45
10,19

38,5
81,68

9,92
37,09
15,14
23,5
27,50
18,4
131,55
213,23

OHepre-
Tnyeckas LLeHHOCTb
(kkaun)

7

145,00
196,90
42,28
182
566,18

91,60
226,11
298,6
95
130
88
929,27
1495,45



MprMepHOe MeHI0 1 NuLieBas LIEHHOCTb NPUroTOBISEMbIX 61104 (JIUCT 3)
PauunoH: LLKkonbHoe MeHto

P’:i- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
435,0 Cydne TBOPOXHOE 3aneyéHHoe co CryLy.mMon.
283 Yain ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweHWYHbIR oboraleHHblli BUTaMMHaMK AN 4eTCKOro nuTaHus
38,00 A6noko
NToro 3a 3aBT[
Obep,
56,13 Bopuy ¢ kanycToi n kapTodenem co cMeTaHoi
445,36 KoTneTbl MsiCHble C TOMaTHbIM COYyCOM
172 Kalla rpeyHeBas Bsi3kasi C Macs/iom
283 Yail ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweHNYHbIR o6oraleHHbIi BUTaMMHaMy A8 AeTCKOTo NuTaHus
421,11 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN AN AEeTCKOro nuTaHus

MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Macca nopuuu

200
200

50
100

550

250/10
100
185
200

50
40
835
1385

JeHb: cpepa
Hepensa: 1

27,11

0,4
31,51

2,03
9,97
571

3,2
24,91
56,42

Muwesble BewecTsa (r)

X

5

18,90

0,5
0,4
19,80

5,67
11,90
511

0,5
0,4
23,58
43,38

35,02
9,98
27,5
9,80

82,30

10,16
8,87
25,76
9,98
27,5
18,4
100,67
182,97

OHepre-
TUYeckas LLeHHOCTb
(kxan)

7

421,00
39,9
130

47,00

637,90

100,62
182,53
171,65
39,9
130
88
712,70
1350,60



MprYMepHOe MEHIO 1 NULLEBAS LIEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6104 (NNCT 4)

PauunoH: LLKofibHOe MeHIo JeHb: yeTBepr
Hepena: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe;t. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6nga Macca nopuuun Tnyeckas LEeHHOCTb
B X Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527nd TedTenn 13 roBsgmHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 180,64
211,4 MakapoHHble n3genus oTBapHble C MacsioMm 210 7,78 8,16 49,48 302,7
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,07 Xne6 nweHnYHbI 06oraleHHblii BUTaMMHamMun Ans 4eTCKOro nNuTaHus 60 4.8 0,6 33 158
NToro 3a 3aBTpak 570 25,34 26 107 688
Oben
450,13 Cyn kapToenbHbIi ¢ Kneukamm 250 1,72 6,27 11,83 110,91
54nd KoTneTa pbibHas ¢ TomMaT.COycoMm 100 12,12 2,86 16,07 139
611,02 Pvc npunyueHHbIi 180 4,55 7,88 46,75 275,89
283 Yali c caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 MnweHNYHbIi 060raleHHbIii BUTaMMHaMM AN 4eTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Xneb pxaHo-NweHWYHbIR ANA 4eTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
VToro 3a O6ep 810 24,79 17,81 125,03 757,7

NToro 3a geHb 1380 50,13 43,78 232,34 1445,94



MprMepHOe MeHI0 1 NULLIeBast LEHHOCTb NPUroToBsAeMbIX 671104 (JIUCT 5)
PauuvoH:LLKoNbHOEe MeHIo

Ne
peu.

1
3aBTpak
430,36
282,11
420,07

27,02
TB0029
NToro 3a 3aBT[

O6ep,

54,13
502,50
138,06

283

1,10

1,20
NToro 3a Ob6ep
WToro 3a geHb|

Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6/toga

Kawwa pucoBasi Mo/iouHas Bsi3kasi C Mac/iom
Yail BUTAaMUHU3NPOBAaHHbI
Xne6 nweHnYHbI 060raleHHbI BUTaMMHamMun ANa A4eTCKOro nuTaHus

ChIp (nopunsamm)
CbIpHUKM 13 TBOPOra C MNOBWUAJ/IOM

PacconbHWK NeHnHrpaackuii co cmeTaHol

BUTOuYKM U3 MsAca NTULbI C TOMATHbIM COYCOM

KapToenbHoe niope

Yain ¢ caxapom

Xne6 nweHnYHbIli 060ralleHHbli BUTaMMHaMmn AN 4eTCKOro nuTaHus

Xneb6 pXaHOo-NWeHNYHbI ANA AeTCKOro nuTaHus

Macca nopumun

180/10
200
60

15
85
550

250/10
100
180
200

30

30

800
1350

JeHb: nATHUUA
Hepena: 1

5,5

4,8
3,95
11,4

25,65

2,55
10,05
3,95

2,4
2,4
21,35
47,00

Muwesble BewecTsa (r)

X

5

10,50

0,60

3,99

10,5
25,59

5,89
9,58
6,09

0,30
0,3
22,16
47,75

38,70
9,7
33,00

11,7
93,10

17,3
9,10
26,5
9,98
16,50
13,8
93,17
186,27

OHepre-
Tnyeckas LLeHHOCTb
(kkaun)

7

271,85
39
156

52,50
187
706,35

133,16
162,58
177,19
39,9
78
66
656,83
1363,18



MNMpumepHOe MEHIO 1 MNULEBas LEHHOCTb NPUroTOB/ISEMbIX 67104 (SINCT 6)
PauunoH: LLIKoNbHOE MeH

pzi. Mpuem nNuwn, HaumeHosaHue 6nwaa
1 2
3aBTpak
211,25 MakapoHHble n3genus cTepTbiM CbIpOM
269,00 Kakao Ha monoke
420,07 Xne6 nweHUYHbI oborauieHHblli BUTaMMHaMK /18 4eTCKOro nuTaHus
401,00 Macno cnusoyHoe
38 A6noko
Obep,
56,21 Cyn ¢ MeNKOLWMHKOBaHHbIMU OBOLL @MW CO CMeTaHol
131,73 Mnos n3 maca ntuupl (dhune)
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweHNYHbI 060ralleHHbI BUTaMMHaMy 41s1 AeTCKOTo nNuTaHus
421,07 Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus

MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

Macca nopuun

200
200
60
10
100
570

250/10
240
200

50
50
800
1370

[LeHb: noHesenbHUK

Hepensa: 2

11,76
3,7
4,80
0,08
0,4
20,74

2,14
20,28

4,0
4,0
30,42
51,16

MuuweBsble BewecTBa (r)

X

5

13,25
3,9
0,6
7,3
0,4

25,40

5,76
28,20

0,5
0,5
34,96
60,36

49,45
26,0
33,0

0,1
9,8
118,38

11,48
49,77
9,98.
27,50
23,0
121,73
240,11

OHepre-
TUYyeckas LeHHOCTb
(kxan)

7

365,16
153
156

66,10
47
787,26

107,06
533,18
39,9
130
110
920,14
1707,40



MprMepHOe MeHI0 1 NuLLeBast LIEHHOCTb MPUroToBAsSEMbIX 61104 (JINCT 7)
PauuoH: LLKofbHOe MeHo

pg: Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
527nd TedTenn n3 roBsnHbl C TOMaTHbIM COYCOM
172,13 Kala rpeyHeBas Ba3kas C Macsiom
283 Yalii ¢ caxapom
420,07 Xneb nweHnYHbI o0b6oralleHHbIn BUTaMnuHaMu s AeTCKOTro NuTaHns

NToro 3a 3aBT[

Ob6ep,
25,27 Canart u3 cBek/bl C pacTUTeNbHbIM Mac/oM
66,62 Cyn-nanwa
97,65 XXapkoe no-gomaluHemy
283 Yaii ¢c caxapom
420,06 Xneb nweHnYHblh oboraleHHbIn BUTaMMHaMu s AeTCKOro nuTaHus
421,11 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbI ANA AETCKOro NUTaHna

NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

Macca nopuumn

100
195
200
60
555

100
250
200
200

50

40
840
1395

JleHb: BTOPHWK
Hepens: 2

8,76
6,00

4,8
19,56

1,87
2,77
12,74

3,2
24,6
44,14

MuuweBsble BewecTBa (r)

X

5

12,21
5,39

0,6
18,20

8,42
5,29
15,52

0,5

0,4

30,1
48,33

8,85
27,20
9,98
33
79,03

10,97
15,61
23,48
9,98
27,5
18,4
105,9
184,97

OHepre-
TUyeckas LLeHHOCTb
(kkan)

7

180,64
181,18
39,9
156
557,72

126,99
121,35
284,94
39,9
130
88
791,2
1348,90



MpumepHOe MeHIO 1 NULeBas LLEeHHOCTb NPUroToBAseMbix 6104 (nucT 8)
PaunoH: LLkKonbHOe MeHIo

p’:i. MpueM NUwK, HaumeHoBaHne 6a0aa
1 2
3aBTpak
131,67 MnoB 13 msaca nNTuubl (dune)
283 Yail ¢ caxapom
420,2 Xneb6 nweHnYHbI o0b6oraleHHbIn BUTaMMHaMuK ANa AeTCKOro nNuTaHus
401,00 Macno cnuBo4YHoe
38 A6noko
MToro 3a 3aBT[
Ob6ep,
53,08 LLn 13 cBexen kanycTbl CO CMeTaHoMi
96,20 Fynsaw
211,02 MakapoHHble n3fenus oTBapHble C Mac/iom
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweHnYHbIh 06oraleHHbI BUTaMMHaMuy ANa AeTCKOro nuTaHus
421,11 Xne6 pXaHo-nNweHUYHbIl ANa AeTCKOro nuTaHus

NToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

Macca nopuummn

200
200
60
10
100
570

250/5
50/50
180/5
200
50
40
830
1400

[eHb: cpepa
Hepens: 2

16,90

4,8
0,08
0,4
22,18

1,90
15,31
6,97

4,0
3,2
31,38
53,56

Muwesble BewecTsa (r)

X

5

23,50

0,6
7,25
0,4
31,75

4,95
16,70
4,44

0,5
0,4
26,99
58,74

41,47
9,98
33,0
0,13

9,8

94,38

8,93
3,53
44,48
9,98
27,50
18,4
112,82
207,20

OHepre-

Tnyeckas UEeHHOCTb

(kkan)

7

444,28
39,9
156
66,10
47
753,28

88,76
225,56
246,0
39,9
130
88
818,21
1571,49



MprMepHOe MeHIo 1 NueBas LIeHHOCTb MPUroToBAsieMblX 61104 (nncT 9)
PauuoH: LLIKkonbHoe MeHto

Ne
peiy Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
445,360 KoTneTbl MSAICHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM

138,07 KapTodenbHoe niope

285 Yali ¢ N"MMOHOM 1 caxapom

420,07 Xneb6 nweHNYHbIR 060raleHHbli BUTaMmmHamMmm AN 4eTCKOro nuTaHus
27,01 Cobip (nopuuamu)

NToro 3a 3aBT|
Ob6ep

2,10 Canat u3 6en10Ko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbIO

67,04 CBEeKOJIbHUK CO CMeTaHol’

54nd KoTnetbl pbibHble C TOMaTHbIM COYyCOM

175,12 Kala rpeyHeBas Bsi3kasi C Mac/iom

305,11 B1UTaMUHU3NPOBAHHbIN KUCENb
1,10 Xneb6 niweHUYHbI 060ralleHHbl BUTaMUHAMK ANS AETCKOro nuTaHus
1,20 Xneb6 pxaHOo-MWeHNYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus

NToro 3a O6eg
NToro 3a geHb

Macca nopuuu

100

200
200
60
10
570

100
250/10
60/40
180/5
200
30

30

905
1475

JeHb: yeTBepr
Hepensa: 2

9,97
4,39
0,06

4,8
2,63
21,85

2,10
2,74
12,12
571

24
2,4
27,47
49,32

MuueBble BewecTBa (r)

X

5

11,90
6,77
0,01
0,6
2,66
21,94

4,50
5,79
2,86
511

0,30
0,3
18,86
40,80

8,87
29,45
10,19

33

81,51

10,30
18,31
16,07
25,76
23,5
16,50
13,8
124,24
205,75

OHepre-
TMyeckas LeHHOCTb
(kkan)

7

183,00
196,90
42,28
156
35
613,18

89,40
136,81
139,0
171,65
95
78

66
775,86
1389,04



MpumepHoe MeHK U nuuieBas LEeHHOCTb NpuroToBnsemblix 6t 4 (nuct 10)
PauvoH: WWKoMbHOE MEHIO

p:i Mpuem nNuwu, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak

493,21 Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom
283 Yain ¢ caxapom

420,07 Xne6 nweHWYHbI 060raleHHbIn BUTaMUHamMun Ana AeTCKOro NuTaHus
401 Macno cnvusouyHoe

27,01 Chblp (nopumsamu)

TB0029 CbIpHMKKN 13 TBOpOra ¢ NoBuAaI0M

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,
129,2 Cyn kapToesnbHbIli C TOPOXOM
502,50 BUTOuUKM M3 MsAca NTULBI C TOMATHbIM coycoMm (dune)
211,07 MakapoHHble n3fenua oTBapHbie ¢ MacsioMm
294,01 KomnoT n3 cBexux nnonos
420,06 Xneb6 nweHWYHbI 060raleHHbIn BUTaMnMHaMmn NS AeTCKOro NuTaHnsa
421,11 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbI ANA [eTCKOro NuTaHus

MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb
WToro 3a nepuop
WToro 3a nepuog,

Macca nopuun

200/10
200
60

10
10
85

575

250
60/40
200/5

200

50
40
845
1420

[AeHb: naTHUUa
Hepensa: 2

6,51

48
0,08
2,63
11,4

25,42

5,91
10,05
7,74
0,16
4,0
3,2
31,06
56,48
516,12
51,61

Muwessble BewecTBa ()

X

5

11,37

0,6
7,25
2,66
10,5

32,38

4,55
9,58
4,54
0,16
0,5
0,4
19,73
52,11
488,17
48,82

35,11
9,98
33

0,13

11,7
89,92

19,49
9,10
49,42
18,89
27,50
18,4
142,80
232,72
2077,75
207,78

LLILLL

OHepre-
Tnyeckas LEHHOCTb
(kKaun)

7

269,65
39,9
156

66,1
35
187

753,65

142,91
162,58
269,65
78,65
130
88
871,79
1625,44
14738,99
1473,90



